Checkliste Reiseapotheke

Pflaster und Co.

[] vorgeschnittenes Pflaster, wasserabweisend
[] Spruhpflaster (nicht ins Handgepack!)

[] Blasenpflaster

Schmerzmittel und Fiebermedikamente
[ Ibuprofen
[l Paracetamol

[ Aspirin (entzondungshemmend)

Magen-Darm-Medikamente
[] Lopedium (bei akutem Durchfall)
[] Kohletabletten

[] Buscopan

[] Vomex

Extras
[] Thermometer

[] Kleines Taschchen

LIVING THE WORLD

WENN DIE NEUGIER STARKER IST

Muickenschutz
[] Antibrumm

[] Nobite

[] Nobite Kleidung

Salben

[] Bepanthen
[] Arnica

[] Fenistil

Sonnenschutz
[] Hawaiian Tropic

[] Nivea Soft

Sonstiges
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